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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Україна багата на історичну та культурну спадщину, що відоб-
ражає самобутність українського народу, і має мальовничі крає-
види.

Сьогодні чимало мешканців міст, зокрема й з-за кордону,
прагнуть відпочивати в сільській місцевості, ближче до приро-
ди, до народного побуту. Пізнати останнє допомагає така на-
ука, як етнографія.

Етнографія (від грец. етнос — плем’я, народ і ...графія) —
наука, об’єктом дослідження якої є народи, їх культура і побут,
походження (етногенез), розселення, процес побутових відно-
син протягом історії людства.

Певним аналогом терміна “етнографія” (синонім — народо-
знавство) є поняття “соціальна антропологія” (Великобританія),
“культура антропології” (США) та “етнологія” (деякі західноєв-
ропейські країни).

Вивчення народів неможливе без знання суміжних наук. Ет-
нографія тісно пов’язана з історією, археологією, мовознавством,
фольклористикою. Спільним у соціальній психології і етнографії
є розділ етнопсихології. У дослідженні щодо чисельності на-
родів світу етнографія пов’язана з демографією (етнічна демог-
рафія).

До міждисциплінарних галузей знань належать етноархеоло-
гія, аграрна етнографія, етнопедагогіка, етнографічне музеє-
знавство, етнічна антропологія тощо. Етнографія тісно пов’яза-
на з економікою (економічний базис визначає культуру) і по-
літикою (у США її часто фінансують військові).

Найважливішими етнографічними проблемами є такі: вив-
чення етнічного складу населення; етногенез та етнічна історія
народів; реконструкція давніх форм суспільного життя і куль-
тури, що збереглися у відсталих у соціально-економічному роз-
витку народів; вивчення сучасних етапів етнічних традицій, ет-
нічних процесів, тобто змін в історичному розвитку народів.

В етнографічних дослідженнях учені використовують по-
рівняльно-історичний метод, безпосередні спостереження, що
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ґрунтуються на контакті дослідника та об’єкта дослідження,
методи інших наук — наприклад картографічні, статистико-ма-
тематичні тощо. Для етнографів важливі також писемні пам’ят-
ки минулого, хроніки, живопис, карти. Цінним джерелом зали-
шаються археологічні комплекси, музейні зібрання, фольклор,
предмети культу, народного мистецтва.

Знання етнографії дуже важливе для організації сільського
туризму. Його організатори повинні знати українські звичаї,
обряди, ступінь їх збереженості, традиційну матеріальну куль-
туру (народні архітектуру, промисли, одяг, місцеву кухню), ет-
нографічні особливості того чи іншого району, виокремлювати
найцікавіше.

Основні завдання дисципліни:
• дати ґрунтовні знання про народи світу, їх класифікацію

за різними ознаками, про місце українського народу серед
них;

• ознайомити студентів із сучасними теоріями походження
українського народу;

• розширити знання про особливості національного харак-
теру, психології, ментальності;

• поповнити знання про традиційні заняття і матеріальну
культуру українського народу;

• акцентувати увагу на багатстві і збереженості українських
звичаїв і обрядів;

• запропонувати схему історико-етнографічного районуван-
ня України;

• ознайомити з традиційними видами народних промислів,
їх географією і найважливішими центрами.

Майбутній фахівець сфери сільського відпочинку повинен
знати:
• основні поняття етнографії;
• історію етнографічної науки у світі та в Україні;
• расову, етнолінгвістичну, релігійну, господарську та істо-

рико-етнографічну класифікації народів світу;
• погляди щодо походження українського народу;

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.fineprint.com

http://www.fineprint.com


5

• особливості українського національного характеру, його
ментальності;

• традиційні заняття українського народу;
• матеріальну культуру (традиційне народне будівництво,

одяг, транспортні засоби, народна їжа);
• громадський побут;
• особливості української сім’ї і домашнього побуту;
• народні свята, традиції їх святкування;
• звичаї й обряди в побуті;
• народні вірування, міфологію і демологію;
• історико-етнографічне районування України;
• народні промисли, ремесла, їх центри;
уміти:
• виявляти пам’ятки матеріальної культури;
• організовувати показ народних звичаїв, обрядів (у родин-

ному, громадському побуті);
• організовувати відвідування майстрів народних промислів

і показ процесів виготовлення сувенірів і побутових ви-
робів.
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НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
вивчення дисципліни

“ОСНОВИ ЕТНОГРАФІЇ ТА НАРОДНІ ПРОМИСЛИ”

№  
пор. Назва розділу і теми 

 Вступ  
І. Основні поняття етнографії 

  1 Народ, етнос, нація, культура, побут, етногенез, етнічні процеси  
(етнооб’єднувальні, етнорозмежувальні), етнічні групи 

  2 Національні групи. Націоналізм. Етнографічні райони 
  3 Короткий нарис історії етнографічної науки у світі та в Україні 
 ІІ. Класифікація етносів  

  4 Расова, етнолінгвістична, релігійна класифікації 
  5 Господарсько-культурна та історико-етнографічна класифікації 
 IІІ. Етногенез українського народу 

  6 Найдавніші поселення на території України. Скіфи 
  7 Анти. Руські племена 
  8 Найважливіші ознаки українського етносу 
 IV. Традиційні заняття населення 

  9 Землеробство 
10 Скотарство 
11 Допоміжні заняття населення 
 V. Матеріальна культура 

12 Поселення, архітектура, національне убрання 
13 Народна їжа 
 VI. Громада і родина, громадський і родинний побут 

14 Громадське самоврядування. Релікти звичаєвого права 
15 Види господарської діяльності громад 
16 Морально-етичні стосунки у громаді 
17 Шлюб і шлюбні звичаї 
18 Родинні обряди та звичаї 
 VІІ. Історико-етнографічне районування України. Етнографічні 

групи 
19 Критерії виділення окремих етнографічних територій 
20 Етнографічні групи 
 VІІІ. Українська народна декоративно-ужиткова творчість  і 

народні промисли 
21 Ткацтво. Вишивка. Килимарство. В’язання. Художня обробка шкіри 
22 Деревообробка. Художнє плетіння  
23 Гончарство. Гутництво. Художній метал. Іграшки. Писанкарство. 

Витинанки  
24 Географія і найголовніші центри сучасних промислів в Україні 
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ПРОГРАМНИЙ  МАТЕРІАЛ
до вивчення дисципліни

“ОСНОВИ ЕТНОГРАФІЇ ТА НАРОДНІ ПРОМИСЛИ”

Вступ

Предмет і завдання курсу. Місце етнографії в системі гума-
нітарних наук. Назви науки. Джерела етнографії, її зв’язок із
суміжними дисциплінами. Матеріали етнографічних експедицій.
Музейні зібрання. Писемні джерела. Зображувальні матеріали.

Література [55; 59; 60]

Розділ І. Основні поняття етнографії

Тема 1. Народ, етнос, нація, культура, побут, етногенез,
етнічні процеси (етнооб’єднувальні,
етнорозмежувальні), етнічні групи

Тема 2. Національні групи. Націоналізм. Етнографічні
райони

Література [9; 20; 21; 27; 34; 43; 49; 55; 59; 60]

Тема 3. Короткий нарис історії етнографічної науки у світі
та в Україні

Період нагромадження етнографічних знань (стародавні й
античні часи, епоха середньовіччя і нового часу). Період ста-
новлення етнографії як науки. Школи й напрями в етнології
наприкінці ХІХ — на початку ХХ ст. Етнографія в Україні.
Становлення і розвиток української етнографії: Павло Чубинсь-
кий, Федір Вовк, Володимир Гнатюк, Іван Франко, Володи-
мир Шухевич. Сучасна українська етнографія (установи, пері-
одичні видання).

Література [55; 59; 60]
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Розділ IІ. Класифікація етносів

Тема 4. Расова, етнолінгвістична, релігійна класифікації

Індоєвропейська сім’я етносів і мов.

Тема 5. Господарсько-культурна та історико-етнографічна
класифікації

Література [55]

Розділ ІІІ. Етногенез українського народу

Тема 6. Найдавніші поселення на території України. Скіфи

Тема 7. Анти. Руські племена

Дуліби, поляни, древляни, уличі, тиверці, білі хорвати.

Тема 8. Найважливіші ознаки українського етносу

Література [1; 17; 18; 20; 21; 33–35; 42; 43; 46; 56; 59–61]

Розділ ІV. Традиційні заняття населення

Тема 9. Землеробство

Знаряддя праці, агротехніка.

Тема 10. Скотарство.

Тема 11. Допоміжні заняття населення

Рибальство, бджільництво, мисливство.

Література [14; 31; 45]
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Розділ V. Матеріальна культура

Тема 12. Поселення, архітектура, національне убрання

Народна архітектура: житло, господарські будівлі, споруди
громадського центру, господарські виробничі споруди.

Національне убрання. Загальні відомості про одяг. Убрання
в Україні — Руси Х–ХІІ ст. Народний стрій ХІV–XVIII ст.
Регіональні риси традиційного убрання українців ХІХ — по-
чатку ХХ ст.

Тема 13. Народна їжа

Література [2; 19; 29; 38; 39; 44; 59; 60]

Розділ VІ. Громада і родина, громадський і сімейний побут

Тема 14. Громадське самоврядування. Релікти звичаєвого
права

Тема 15. Види господарської діяльності громад

Громадські стосунки в невиробничій сфері.

Тема 16. Морально-етичні стосунки у громаді

Тема 17. Шлюб і шлюбні звичаї

Історичні типи і форми української родини. Структура і
функції сім’ї.

Тема 18. Родинні обряди та звичаї

Література [4; 8–11; 23; 25; 30; 32; 33;
38; 48; 52; 59; 60; 65]
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Розділ VІІ. Історико-етнографічне районування
України. Етнографічні групи

Тема 19. Критерії виділення окремих етнографічних територій

Наддніпрянщина, Поділля, Слобожанщина, Полісся, При-
карпаття і Карпати, Волинь, Закарпаття, Південь.

Тема 20. Етнографічні групи

Бойки, лемки, гуцули, поліщуки, сіверяни.

Література [20; 39; 60]

Розділ VIІІ. Українська народна декоративно-ужиткова
творчість та народні промисли

Природні, соціальні передумови виникнення народних про-
мислів і ремесел.

Тема 21. Ткацтво. Вишивка. Килимарство. В’язання.
Художня обробка шкіри

Тема 22. Деревообробка. Художнє плетіння

Тема 23. Гончарство. Гутництво. Художній метал. Іграшки.
Писанкарство. Витинанки.

Тема 24. Географія і найголовніші центри сучасних промислів
в Україні

Територіальне поширення окремих видів промислів. Поліський
серпанок. Килимарство Полтавщини і Придніпров’я. Текстиль
Прикарпаття. Кераміка Поділля, Полтавщини і Прикарпаття.
Осередки народних промислів. Деревообробка в Карпатах і на
Поліссі. Художня обробка металу і шкіри на Гуцульщині.

Література [9; 40; 51; 56; 59; 60; 65; 66]
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ВКАЗІВКИ ДО ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

Варіант контрольної роботи студент (слухач) вибирає за пер-
шою літерою свого прізвища (див. таблицю).

Перша літера  
прізвища студента (слухача) 

Номер варіанта  
контрольної роботи 

А П Я 
Б У Ю 
В Є Ф 
Г Е Х 
Д Й Р 
Ж С Ш 
З Т Щ 
І К О 
Л Ї Ц 
М Н Ч 

  1 
  2 
  3 
  4 
  5 
  6 
  7 
  8 
  9 
10 

  
Мета контрольної роботи — закріпити та поглибити теоре-

тичні знання, здобуті студентом у процесі вивчення курсу “Ос-
нови етнографії та народні промисли”, сформувати уміння са-
мостійно працювати з навчальною літературою, статистичними
матеріалами, законодавчою базою. Контрольна робота оформ-
ляється відповідно до “Методичних рекомендацій з підготовки
й оформлення контрольних завдань і робіт” (К.: МАУП, 1999).

ЗАВДАННЯ ДЛЯ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ

Варіант 1
1. Місце етнографії в системі гуманітарних наук. Назви на-

уки. Предмет науки.
2. Землеробство. Знаряддя праці. Народна агротехніка.
3. Шлюб і родина. Родинні звичаї і обряди.

Варіант 2
1. Значення етнографії як науки.
2. Традиційна народна архітектура. Житло.
3. Громадський побут.
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Варіант 3
1. Основні поняття етнографії.
2. Сільська садиба.
3. Календарні і народні свята.

Варіант 4
1. Методика і методи етнографічних досліджень.
2. Народний одяг.
3. Вірування, міфологія, демонологія українців.

Варіант 5
1. Расова класифікація народів світу.
2. Скотарство і допоміжні заняття українського селянства.
3. Народні знання. Календар. Метрологія. Етноботаніка. Ме-

дицина. Ветеринарія. Етнопедагогіка.

Варіант 6
1. Етнолінгвістична класифікація народів світу.
2. Традиційна народна їжа.
3. Звичаї й обряди українців. Обрядовість зимового і весня-

ного циклів.

Варіант 7
1. Релігійна класифікація народів світу.
2. Архітектура громадських споруд (церков, шкіл, будинків

сільського врядування тощо).
3. Етнографічні групи. Історико-етнографічне районування

України.

Варіант 8
1. Етногенез українського народу.
2. Територіальні відмінності в народному одязі України.
3. Традиційні народні промисли і ремесла. Природні, со-

ціальні передумови їх виникнення і розвитку.
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Варіант 9
1. Історія етнографічного дослідження України.
2. Господарсько-виробничі будівлі села (вітряки, водяні мли-

ни, кузні).
3. Види народних промислів та їх географія.

Варіант 10
1. Український  національний  характер. Психологія .

Свідомість. Ментальність.
2. Традиційний народний одяг населення Українських Кар-

пат.
3. Українське народне весілля.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ

1. Місце етнографії в системі гуманітарних наук.
2. Джерело етнографії. Назви науки.
3. Внесок Ф. Вовка, В. Гнатюка, І. Франка, В. Шухевича в

етнографічні дослідження українського народу.
4. Методика і методи етнографічних досліджень.
5. Основні поняття етнографії (народ, етнос, нація, культу-

ра, побут, етногенез, етнічні процеси).
6. Етнолінгвістична класифікація народів світу.
7. Етноєвропейська сім’я етносів і мов.
8. Етногенез українського народу.
9. Українська душа (характер, психологія, свідомість, мен-

тальність).
10. Традиційні заняття населення України. Землеробство. Зна-

ряддя праці. Агротехніка.
11. Скотарство. Допоміжні заняття (бджільництво, збираль-

ництво, рибальство, ловецтво).
12. Народна їжа. Переробка зерна, молока, м’яса, риби. Ви-

пікання хліба.
13. Щоденна їжа українського селянина.
14. Святкова їжа українців.
15. Обрядові страви в побуті українців.
16. Громада. Громадське самоврядування.
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17. Релікти звичаєвого права у громадському побуті.
18. Громадські стосунки у виробничій сфері.
19. Громадські стосунки в позавиробничій сфері.
20. Морально-етичні стосунки в громаді.
21. Шлюб і сім’я. Сімейна обрядовість.
22. Історичні типи і форми української родини.
23. Структура сім’ї.
24. Сімейні обряди та звичаї.
25. Свята і обряди українців.
26. Свята літнього і осіннього циклів.
27. Свята зимового і весняного циклів.
28. Народний і церковний календарі.
29. Народні знання: метрологія, етноботаніка, мораль і етика.
30. Українська міфологія. Духи. Демони.
31. Типи і форми поселень в Україні.
32. Українське народне житло. Будівельні матеріали. Плану-

вання. Інтер’єр.
33. Господарські будівлі.
34. Громадський центр села, його забудова.
35. Виробничі споруди (млини, кузні тощо).
36. Народний одяг часів Київської Русі Х–ХІІІ ст.
37. Народний устрій ХIV–XVIII ст.
38. Регіональні риси українського народного убрання ХІХ —

початку ХХ ст.
39. Етнічний склад населення України.
40. Етнографічні групи в Україні.
41. Історико-етнографічне районування України.
42. Українська народна декоративно-ужиткова творчість.
43. Народні промисли, їх географія.
44. Види народних промислів.
45. Центри кераміки в Україні.
46. Центри художньої обробки дерева в Україні.
47. Писанкарство в Україні.
48. Найголовніші центри сучасних художніх промислів. Най-

відоміші майстри.
49. Проблеми розвитку народних промислів сьогодення.
50. Етнографічні видання і наукові установи.
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